
2019 
FIA FORMULA ONE 
WORLD CHAMPIONSHIP

DATA GRAND PRIX 1. TRENING 2. TRENING 3. TRENING KWALIFIKACJE WYŚCIG

17 marca Australia 2:00 – 3:30 6:00 – 7:30 4:00 – 5:00 7:00 6:10
31 marca* Bahrajn 12:00 – 13:30 16:00 – 17:30 13:00 – 14:00 16:00 17:10
14 kwietnia Chiny 4:00 – 5:30 8:00 – 9:30 5:00 – 6:00 8:00 8:10
28 kwietnia Azerbejdżan 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 14:10
12 maja Hiszpania 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
26 maja Monako** 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
9 czerwca Kanada 16:00 – 17:30 20:00 – 21:30 17:00 – 18:00 20:00 20:10
23 czerwca Francja 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
30 czerwca Austria 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
14 lipca Wielka Brytania 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
28 lipca Niemcy 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
4 sierpnia Węgry 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
1 września Belgia 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
8 września Włochy 11:00 – 12:30 15:00 – 16:30 12:00 – 13:00 15:00 15:10
22 września Singapur 10:30 – 12:00 14:30 – 16:00 12:00 – 13:00 15:00 14:10
29 września Rosja 10:00 – 11:30 14:00 – 15:30 11:00 – 12:00 14:00 13:10
13 października Japonia 3:00 – 4:30 7:00 – 8:30 5:00 – 6:00 8:00 7:10
27 października*** Meksyk 17:00 – 18:30 21:00 – 22:30 17:00 – 18:00 20:00 20:10
3 listopada**** USA 17:00 – 18:30 21:00 – 22:30 19:00 – 20:00 22:00 20:10
17 listopada Brazylia 14:00 – 15:30 18:00 – 19:30 15:00 – 16:00 18:00 18:10
1 grudnia Abu Zabi 10:00 – 11:30 14:00 – 15:30 11:00 – 12:00 14:00 14:10
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* Zmiana czasu z zimowego na letni w Polsce w nocy z soboty na niedzielę (31 marca)
** Dwa pierwsze treningi przed GP Monako tradycyjnie odbywają się w czwartek
*** Zmiana czasu z letniego na zimowy w Polsce oraz w Meksyku w nocy z soboty na niedzielę (29 października)
**** Zmiana czasu z letniego na zimowy w USA w nocy z soboty na niedzielę (3 listopada)


